Nun wurde die Gespréchspsychao-
therapie auch vom Wissenschaft-
lichen Beirat Psychotherapic aner—
kannt. Die sozialrechtliche Aner-
kennung steht aber noch aus.

Die Anerkennung der Gesprichs-
pavchotherapice durch den wissen-
schallichen Beiral ist gleichsam
cin Gebur lstamrspeschenk fir Carl
Rogrers, der in diesem Jahr hun-
derl Jahre alt pewarden wiire. Tin
Geachenk, an dem vicle berulspo-
itisch engagierte Menschen seit
Jahrzehnten hart gearbeitet haben,
Nun endlich erliielt ein Therapie-
verfahren, das inlernational seil
Jahren eltabliert und anerkannt st
avel bei uns in Denkschland seine
wissenschaftliche Anerlkenning
durch den  Flohen Hat®,

Anerkanntes Verfahren in der
ehemaligen DDR

Diabel war die Gesprichspsychothera-
pie (GPTY = pragmatisch auch G
genannt - schon einmal in Deatschland
anceleannt — im geteilten Deutsehland.
Kaollegren in der damaligen DDR hahen
dicse Zeilen miterleht, als die Weiter
bildung nach dem Diplom durch die
Alzademie fiie Heztliche Weilerbildung,
in dessen Vorstand paritiitisch Arze
und Peychologen vertreten waren,
staatlich peregelt war, Die Gespriichs-
psvchotherapic rall als cines der
Hauptverahren, das in Klinilken und in
der ambulanten Psvehotherapie ange-
warndl wurde. Die Verhaltenstherapic
war an zweiter Stelle, die psychodyna-
mischen Verfahren nahmen einen klei-
neren Teil in der psychotherapeuti-
zehen Versorgung ein. Mach dem
Einigungsvertrag gab 5 natiilich ir
iies vielen nicht-anerkannlen Ge-

sprachspsychatherspeuten im Westen™

dir profe Hollnung, dass nun die
sehon im anderen Teil Dewtschlands
staatlich anerkannte Gesprichspsyeho-

Sabine Schifer

Carl Rogers hitte sicherlich verstandnisvoll

und froh gestimmt gelachelt

therapie endhich in ganz Deutschland
relten wiirde.

Micht mehr anerkannt nach
der Wende"

I der Regel bekamen die Psychothera-
peuten im , Osten” mit threr Ansbil-
dung zum  Fachpsychologen der Medi-
zin" thre sorialrechtliche (Kassen-)Zu-
lassung. Dicjenigen Kollegen jedoch,
die hier i ibrem Schwerpunkitver-
[ahren als Gesprichspsychotherapeu-
ten avspebildet waren, mussten aller-
dings leslslellen, dass sie nur liber thre
Aushildung in cinem Zwellverfahren,
wie 2.B. der Verhallenstherapie, thre
Zulassung zum damaligen Delerations-
verfahren erhielten. Sie mussten sich
den Regularien des Westens" an-
Passen.

Fiir die Kollegen war es schwer nach-
.’-!Il'l.-'::l“:-!i::}'urri, dass olwas, was sie ja]‘u'q_'—
lang als put und wertvoll angesehen
und angewandt hatten, platzlich ohne
Wert sein zollte.

Kampf um die sozialrechtliche An-
erkennung im ,Westen" oder
auch: Wurde die Antwort ge-
bracht, wurde die Frage verdndert.

Schon Ende der 8-ger begann die
AGG, beim Bundesarbeitsausschuss
der Arzte und Krankenkassen — Arbeits-
ausschoss  Psvcholtherapie-Bichtlinten™
(im Folgenden kurz | Arbeitsansschuss®
genannt) die Anerkennung der GIFT 2u
beantragen. lm Rahmen eines Ableh-
nung von mehreren anderen Verfah-
ren, die sich damalig ebenfalls um die
Anerkennung hemiiht hatten, wurde
vom Arbeitsausschuss festpestell, dass
cine Aulnahrme in die Bichithinien nicht
erfolgen kinne, da ,die Erfordernisse
hierfiir nicht erfiillt” seien.

Ermuitigt sowohl durch das hohe Anse-
hen der GFT in den dstlichen Bundes-
Eindern als auch durch die schlechte

psychotherapeutische Versorgung in
der BRI, sah die Gw( in Koeoperalion
mit der AGG hier eine Chance, im
Movember 1890 noch cinmal einen An-
trag auf somalrechiliche Ancrkenoung
beim Arbeitsausschuss cu siellen, Doech
woarde dieser im Juli 1991 wieder abschli-
iz beschieden. Es wurden drei Fragen
zur Beantwortung aufgegeben ach
einer elgenstindigen Kranlkheitslehre,
nach der Definition von Selbsterfah-
runyg, nach dem Nachwels weiterbilden-
der Einrichtungen). Die Anbworten
durften aber nichl vor dem Ablaul ciner
Frist von wel Jahren wieder in den
Arbeitsausschuss eingebracht werden.

Dia die Beantwortung dieser nach aus-
stehencen Fragen nicht schwierig
schien, ging ein grober Antell der
Krankenkassenvertreter im Arbeils-
anzschuss davon aus, dass nach Allaal
der swed Jahre und der dann erbrach-
ten Antworten die Gesprichspsycho-
therapie [esler Bestandteil der kassen-
drztlichen Versorgung sein wiirde. Aof
dicser Basis und durch die politischen
Interventionen des DFTY unter dem
damaligen Prisidenten Hans Joachim
Schwarz wurde 1984 die =0 penannie
JEmpfehlungsvereinharung” mit den
Betrichskrankenkassen und Inmimgs-
krankenkassen gelroffen, Hier wird
neben der tiefenpsychologischen, ana-
Ivtischen und verhaltenstherapeuti-
achen Paychotherapie erstmals auch
die Gespriichspsycholherapic in dic
Regelleistung dieser Kassen mil aofge-
TOTHIED,

iy Herbst 1995 wurde dice 1991 g
winschle Beantwor tung beim Arbeits-
ausschuss eingereicht und wiederum
hei einer Anhérong van Vertretern der
Fachverbiinde der Gespriichspsycho-
therage i Februar 1996 abechligg
heschieden. Ernent sollten die Fachver-
bande zu vier weiteren Punlten
Stellungnahmen abgeben, bevor der
Aatrag weiler bearbeitet werden kinne,
Erstens wurde beméngell, dass die
Konzepte und Befunde zur Atiologie
nicht avsreichend abgrenzhar zur lie-
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fenpsychologischen ader verhaltensthe-
rapeutischen sel Zweilens sollten Stu-
dien zur spezifischen Effektivitit der
GFT im Vergleich #zu anderen psycho-
therapeutischen Vertahren voreelept
woerden und drittens dargelegt werden,
inwiefern die GPT ein eigensEndipes,
von den Richtlinienverfahren abpegrens-
tes Verfaheen darstellt. Une schlieGlich
viertens miisse peschildert werden,
inwiefern die Einfiihrong der GIFT cine
Erweiterung oder Verbesserung der
vertragsirztlichen Versorgung nach
den Psvehotherapie-Richulinien beden-
e, Wur dann kimne sie als weileres
Eichtlinienverfahren xugelassen wer
den.

Anfang 1997 wurden cie von G171-
Experten ausmearbeiteten Antworten
wieder eingereicht. Parallel zur Bear-
hettung des Antrages entstand ein
Tisput gwischen einigen KEV-Funk-
tiondren und Hochschullehrern und
heizte die Simmung insgesamt an. Erst
im Movember 1997 kam die abschlie-
Fende Berutachiungs des Arheilsauns-
schusses Pavchotherame-Kichtlinien:
e Fragen von 1996 seien nicht zufric-

denstellend heantwortet ond dant e
gibe sich keine Noltwendigheil ciner
weileren Anharung.

Das PsychThG

it der lang ersehnten Einfithrung des
Payeh Ths in 1999 wurde ein Meilen-
stein gesetzt, Wilrend der so genann-
ten , Ubergangsregelungen® ist die
Gesprichspsychotherapie im Rahmen
der Approbation in allen Bundeslkin-
dern als wissenschaiftlich anerkanntes
Verfahren bewertet worden.

Araeigt

T?p:rt}.'.‘_'l: I
Heyensche Cielfchalt fir Verkelienshemapoe u-

Institut fir Verhaitenstharapie
Verhaliensmedizin und
-siaztlich =narkanat- Sexgalonia
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Ergiinzunps-/Nachqualifikation (VT)
zur Erratchung der Zulassung im Bahmen der Ermachtigung
140-3td. verteilt auf 4 Blécke in der Zeit vom 2. Okt. - 9. Dez. 2002

Approbation z. Psychologischen Psychotherapeoten/in
- staatlich anerkannte Aushildung in Verhaltenstherapis —
Nachster Ausbildungskurs: Oktober 2002
Auch Quereinstien in laufende Kurse moglichl
3 Fabirz {Vallzeit) baw 5 Jahre (berufsbegl) Yerplitung der Tatigheit wihremd der
Phase der praktischen Aushildong, wesdurch die Gesmikosten der Avshildung
| Theorieseminnre, Selhsgecfihring u, Supervision) riickerstallel wenden kinnen.

Theorieseminare und Supernvision Zur
Kinder- u. Jugendlichenpsychotherapie (VT)
- Zusatzgualifikation zur Erreichung der Abrechnungsziffer —
Blockseminar im Frihjahr 2003

Dialektisch-behaviorale Therapie (DET)

der Boderline-Stirung
Forbildung in Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemeinschaft £ Wissan.
aschaftliche Paychatherapie AWE Freiburg {Leitung De. Martin BEohuwus)

28./29. September 2002 (16 5td.) in Nirnberg

L. Fachtagung des I'¥5

wRmns fehler* = Sclimplaord oder Tabw in der Medizin und Psychotherapie?
am SamEtag, den 27, Juli 2002 (Baginn 10 Uhe bés ca, 13 Uhe
Keine Tagungsgebihen!
Otz Klinlkeern am Eurapakanal (Festsaal), 91058 Erlangen, Am Europakanal 71

Informutinaeen bei der Psychothernpeotischen Ambalane des 1VS
Rudel -Heciioad-Sir, 340 - 0052 Finh - Tel (1] - 5812127 - Fan (B8] | - TR32729
wrenaLivs-nuernberg.de
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Weiter 1=t im PaychThG
laut § L1 vorgeschen, den
Approbationsbehirden
einen Wissenschaftlichen
Deirat beratend zur Seite
#u stellen, der zur wis-
senschaltlichen Anerken-
nung” eines psychothera-
peutizchen Verfahrens
gutachterlich Stellung
nimimt.

Dabet wird es jedoch
nicht um die sozialversi-

cherungsrechtliche Beur-

teilung eines Verfabrens
gehen, die im SGE YV in
verschiedenen Paragra-
fen zu L Qualitidt und
Wirksamleeit von Leis-
tungen” nach allgemein

medizinischem Standard”

meregelt st Fir Psvcho-
therapie gibt es einen
derartigen allgemeinen
Standard aur Bewertung
der Wirksambkeit von
Paychotherapie® jedoch
noch nicht!

Der wissenschaftliche Beirat
Psychotherapie (WBP)

Der Gesclzgeber beabsichtigle, den
Wissenschalthchen Beiral Pevchothers-
pie bei ciner neu 24 griindenden Bun-
despsvchotherapeutenkammer und der
Bundesirztekammer anzusicdeln, In
damaliger Ermangelung von Psycho-
therapeutenkammern fand die konstitu-
ierende Sitzung des Wissenschafilichen
Beirats Psychotherapie am 07, 10, 19498
bei der Bundesirsteltammer statl und
ist hier bis heute,

Der WEP st hesetst mit sechs dret-
lichen Vertretern aus den Bereichen
LLeychiatrie und Psychotherapie®,
Jsychosomatische Medizin und Psy-
chotherapie®,  Kinder und Jugend-
lichenpsvehiatrie und -psychotherapie”,
vier Pevchologischen Peychotherapey-
ten und mwei Kinder- und Jugendlichen-
psvchotherapeuten, Die beiden sich
jahrlich abwechselnden Vorsilzenden
sind Herr Prof, D Margreaf und Herr
Praof. D, Hodflmann,

Der Wissenschaftliche Beirat T'sycho-
therapie entwickelte detaillierte Ent-
scheidungskriterien zur Beurteilung
der Wissenschaftlichkelt von Therapie-
verfahren (im Detall nachzalesen unter;
wwwwhpsychotherapiede): Diese An-
forderungen stellien sich als strenger
heraus als diejenigen Anforderungen,
die vom Bundesansschuss im Rahmen
der Kassenzulagsung refordert wer-
den. Bs wird neben der wissenschafi-
lichen Theoneentwicklung und Diag-
nostik auch die Durchiiilvong von
Studien mit Kontrollgruppen in cinem
grofien Anwendungsspelidrum der
Paychotherapie gelordert.



Fiir die Gesprichspsycholherapie sind
diese wissenschalllichen Wirksamkeits-
nachweise an sich kein Problem. Inter-
national wurde die GIT gut belorschit
unel dokumentiert, und gwar dermalien
rut, dass sie bereits im Relerentenent-
wurl PsychThG 1978 als von der Kasse
mzulassendes psychotherapeutisches
Behandlungsverfahren aulgenommen
wurde,

Neuer Antrag der Gespriichs-
psychotherapie-Verbdnde beim
Wissenschaftlichen Beirat
Psychotherapie

In Zosammenarbeil haben die Verhiinde
der GwG, DPGG und AGG im Herbst
1998 beim Wissenschaltlichen Beirat
Paychotherapie eine umfangreiche
Doluimentation zur Anerkennung der
Gespriichspsychatherapie eingereichi.

Die Anerkennung der Gesprichspsy-
chotherapic scheilerte jedoch im ers-
ten Anlauf: Zum einen orienlierten sich
die Krilerien des Wissenschaftlichen
Beirales an dem Forschungsparadipgma
der Verhallensthorapic, Zum anderen
schienen dic cingereichten stéirungs-
spezifischen Studien die Wirksambkeit
der GFT in den vorm WEP geforderten
mindestens vier Anwendungsbereichen
micht avsreichend nachzuweisen. Deli-
kal ist hierbel sicherlich, dass (mit Aus-
mabume von awei Stellvertretern) sich
unter den Mitglicdern des Beirales
kein Gespriichspsychotherapeut, son-
dern ausschlicBlich Angehiirige ande-
rer swissenschafllich anerkannter” Psy-
chotherapieverfalwen belinden. Am

T 10199% wigeele die GPT den Lindern
lediglich als Zusatzverfahren im Bah-
men der Aushildung emplfohlen, -
merbun bedeulete dieses, dass die GEIFT
als Verfahren in die Aushildung zum
PP oder K] mtegriert werden musste.

Die volle .-'"l.nl.j:l'kvr'ull_lng als wissen-
schaftlich ancrkannles psycholherapeu-
tizches Verfahren™ im Sinne des § 1
Abss, 3 Salz | PsychThG blieh ihr
jedoch versagt. Im September 2000
wurde dann eine weilere stirungsspe-
gifische Studie aus dem Anwendungs-
bereich Belastungsstirungen, die in
Fanada durchgefiithrt worden war, sin-

gereicht und anerkannt. Die fiir dicsen
Bereich erforderliche zweite Studie
entdeckie Prol. Reinhard Tavsch: Er
stellte fest, dass eine Studie mit Paticn-
tinnen mit Belastungsstirungen (brust-
krebserkrankic Fraven) fGlschlicher-
weise dem Anwendungsbereich Psy-
chosomalische Stirungen ugeord net
worden war, Der Wissenachaftliche
Beirat Psychotherapie korriglerte sei-
nen rrtam und die GPT erfiillte damit
die: vom Deirat aufgestellten Kriterien
fiir eine Anerkennung als Verfahren fiir
die vertiefte Ausbildung zum Psycho-
logischen Psychotherapeuten. Die Emp-
fehlung, die GFT als wissenschaftlich
anerkanntes Verfahren anzuerkennen,
erfolote nun am 16, Mai 2002, also erst
dreiginhally Jahre nach Inkraftirelen
des Pavehotherapeutengesctzes.,

Aber was bedeutet diese
Anerkennung nun?

Sie hedeutet, dass Kollegen subdinfie mil
dem Sehwerpunkl Gespriichspsycho-
therapie thre Approbation erhalten kédin-
nen. Die Klientenzentrierte Kineer- aned
Jugendlichenpsyehothe-

Antrag noch in diesem Jahr einzubrin
gen. Weiterhin miissen Kollemon mit
einer Ausbildung in Gespriichspsycho-
therapie fiir ihre soxialrechiiche Aner-
kennung sich eine zwelte psychothera-
peutische Tdenttit zulegen.

Mutig!

I Mevember 2001 reichie die Deal-
sche Fachgesellschafl Tir Tielenpsy-
cholegisch ndierte Psychatherapie
(DEFT) als erste Fachresellschaft eines
sanerkannten Verfahrens” einen Anlrag
aul Priifung der Tiefenpsychologizsch
fundierten Psychotherapie als wissen-
schafilich anerkanntes Verfahren nach
den Richtlinien des WEP" @in. Ohb die
Tiefenpsychologisch fundierte Psvcho-
therapie diese Priifung bestehen wird?

Kontakt:

I[]i[J].-IIH}'L']I. Sabine Schiifer

Tobelwasenweg 10
73235 Weilheim

Anzeige

rapie soll laut WEREP hicer
nichl mil einbezogen

sein. Das PayehThG
unierscheidet allerdings
bei der Anerkennung von
Therapieverfahren nicht
ewischen Erwachsenen-
und Kinder- und Jugend-
lichenpsyehotherapic,
Die nun avsgesprochene
Anerkennung durch den
WEP heilbit (noch) nichi,
dass Kollegen mit ciner
Approbation in GFT nun
auch (automatisch) eine
Kassenzulassung bekom-
men. Diese sozialrechili-
che Anerkennung der
Gesprichspsychotherapie
muss erst noch durch
den Bundesarbeitsaus-
schuss der Arzte und
Krankenkassen — Arbeits-
ausschuss Psychothe-
rapie-Richtlinien” verge-
ben werden, In Zusam-
menarbeil beabsichtipen
die GPT-Verbiinde diesen

ISMSTETUTI IR

EMDR-Institut Deutschland
auterisierier Parner des EMDR-Instituls von Or. Francine Shapira

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) ist
ging newarige Psychotharapiemothode, die  wissanschafich
anerkannt ist und weltwell erdelgreizh in der Behandlung von
Traumafolgoerkrankungen eingesatzt wird.

im 2. Halbjahr 2002 bietet das EMDR-Institut
folgende EMDR- Einfiihrungs-Seminare an:

27¥.-20.09. Seminar mit Praxistag 02.11. in Berlin
27.-29.09. Seminar mit Fraxisiag 0B 11,
25.-2710. Seminar mit Praxistag 1512, in Mianchen
14.-16.11. Seminar mit Praxisiag 24,01, in Kdin

in Erfurl

Dr. Ame Hofmann, erster von Br. Shapiea, der Entwicklerin des
EMDR, ausgabildeter und autorisierdar Trainer in Deutschland,
fithrt mit ainem intemationalen: Team von Trauma-Experten in die
dethade ein, Die Teilrchmer dor Seminare erhalien von

O, Shapira ausgestelte Zartifikate,

Informationen und Anmeldeunteragen:

EMDA-Institut,

Junkersgut Sa,

51427 Bergisch Gladhach

Teb OR2204-25865, Fax: 02204-253182

ader aul unserer Homepage: htlp=Aanwwe EMDR-Institut, de
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