Nun wurde die Gespréchspsycho-
therapie auch vom Wissenschaft-
lichen Beirat Psychotherapie aner-
kannt. Die sozialrechtliche Aner-
kennung steht aber noch aus.

Die Anerkennung der Gespriichs-
psychotherapie durch den wissen-
schaftlichen Beirat ist gleichsam
ein Geburtstagsgeschenk fiir Carl
Rogers, der in diesem Jahr hun-
dert Jahre alt geworden wiire. Ein
Geschenk, an dem viele berufspo-
litisch engagierte Menschen seit
Jahrzehnten hart gearbeitet haben.
Nun endlich erhielt ein Therapie-
verfahren, das international seit
Jahren etabliert und anerkannt ist,
auch bei uns in Deutschland seine
wissenschaftliche Anerkennung
durch den ,Hohen Rat®,

Anerkanntes Verfahren in der
ehemaligen DDR

Dabei war die Gesprichspsychothera-
pie (GPT) - pragmatisch auch ,GT*
genannt — schon einmal in Deutschland
anerkannt — im geteilten Deutschland.
Kollegen in der damaligen DDR haben
diese Zeiten miterlebt, als die Weiter-
bildung nach dem Diplom durch die
Akademie fiir drztliche Weiterbildung,
in dessen Vorstand parititisch Arzte
und Psychologen vertreten waren,
staatlich geregelt war. Die Gesprichs-
psychotherapie galt als eines der
Hauptverfahren, das in Kliniken und in
der ambulanten Psychotherapie ange-
wandt wurde. Die Verhaltenstherapie
war an zweiter Stelle, die psychodyna-
mischen Verfahren nahmen einen klei-
neren Teil in der psychotherapeuti-
schen Versorgung ein. Nach dem
Einigungsvertrag gab es natiirlich fiir
die vielen nicht-anerkannten Ge-
sprichspsychotherapeuten im ,Westen®*
die grole Hoffnung, dass nun die
schon im anderen Teil Deutschlands
staatlich anerkannte Gesprichspsycho-

Sabine Schifer

Carl Rogers hédtte sicherlich verstindnisvoll

und froh gestimmt geldchelt

therapie endlich in ganz Deutschland
gelten wiirde.

Nicht mehr anerkannt nach
«der Wende"

In der Regel bekamen die Psychothera-
peuten im ,,Osten” mit ihrer Ausbil-
dung zum ,Fachpsychologen der Medi-
zin" ihre sozialrechtliche (Kassen-)Zu-
lassung. Diejenigen Kollegen jedoch,
die hier in ihrem Schwerpunktver-
fahren als Gespriichspsychotherapeu-
ten ausgebildet waren, mussten aller-
dings feststellen, dass sie nur iiber ihre
Ausbildung in einem Zweitverfahren,
wie z.B. der Verhaltenstherapie, ihre
Zulassung zum damaligen Delegations-
verfahren erhielten. Sie mussten sich
den Regularien des ,Westens® an-
passen,

Fiir die Kollegen war es schwer nach-
zuvollziehen, dass efwas, was sie jahre-
lang als gut und wertvoll angesehen
und angewandt hatten, plotzlich ohne
Wert sein sollte.

Kampf um die sozialrechtliche An-
erkennung im ,Westen" oder
auch: Wurde die Antwort ge-
bracht, wurde die Frage verdndert.

Schon Ende der 80-iger begann die
AGG, beim Bundesarbeitsausschuss
der Arzte und Krankenkassen — Arbeits-
ausschuss ,Psychotherapie-Richtlinien®
(im Folgenden kurz ,Arbeitsausschuss®
genannt) die Anerkennung der GPT zu
beantragen. Im Rahmen einer Ableh-
nung von mehreren anderen Verfah-
ren, die sich damalig ebenfalls um die
Anerkennung bemiiht hatten, wurde
vom Arbeitsausschuss festgestellt, dass
eine Aufnahme in die Richtlinien nicht
erfolgen kénne, da ,die Erfordernisse
hierfiir nicht erfiillt* seien.

Ermutigt sowohl durch das hohe Anse-
hen der GPT in den dstlichen Bundes-
ldndern als auch durch die schlechte

psychotherapeutische Versorgung in
der BRD, sah die GwG in Kooperation
mit der AGG hier eine Chance, im
November 1990 noch einmal einen An-
trag auf sozialrechtliche Anerkennung
beim Arbeitsausschuss zu stellen. Doch
wurde dieser im Juli 1991 wieder abschli-
gig beschieden. Es wurden drei Fragen
zur Beantwortung aufgegeben (nach
einer eigenstindigen Krankheitslehre,
nach der Definition von Selbsterfah-
rung, nach dem Nachweis weiterbilden-
der Einrichtungen). Die Antworten
durften aber nicht vor dem Ablauf einer
Frist von zwei Jahren wieder in den
Arbeitsausschuss eingebracht werden.

Da die Beantwortung dieser noch aus-
stehenden Fragen nicht schwierig
schien, ging ein grofRer Anteil der
Krankenkassenvertreter im Arbeits-
ausschuss davon aus, dass nach Ablauf
der zwei Jahre und der dann erbrach-
ten Antworten die Gesprichspsycho-
therapie fester Bestandteil der kassen-
drztlichen Versorgung sein wiirde, Auf
dieser Basis und durch die politischen
Interventionen des DPTV unter dem
damaligen Prisidenten Hans Joachim
Schwarz wurde 1994 die so genannte
~Empfehlungsvereinbarung® mit den
Betriebskrankenkassen und Innungs-
krankenkassen getroffen. Hier wird
neben der tiefenpsychologischen, ana-
Iytischen und verhaltenstherapeuti-
schen Psychotherapie erstmals auch
die Gesprichspsychotherapie in die
Regelleistung dieser Kassen mit aufge-
nommen.

Im Herbst 1995 wurde die 1991 ge-
wiinschte Beantwortung beim Arbeits-
ausschuss eingereicht und wiederum
bei einer Anhérung von Vertretern der
Fachverbinde der Gesprichspsycho-
therapie im Februar 1996 abschligig
beschieden. Erneut sollten die Fachver-
bénde zu vier weiteren Punkten
Stellungnahmen abgeben, bevor der
Antrag weiter bearbeitet werden kinne.
Erstens wurde bemingelt, dass die
Konzepte und Befunde zur Atiologie
nicht ausreichend abgrenzbar zur tie-
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fenpsychologischen oder verhaltensthe-
rapeutischen sei. Zweitens sollten Stu-
dien zur spezifischen Effektivitit der
GPT im Vergleich zu anderen psycho-
therapeutischen Verfahren vorgelegt
werden und drittens dargelegt werden,
inwiefern die GPT ein eigenstiindiges,
von den Richtlinienverfahren abgegrenz-
tes Verfahren darstellt. Und schliefllich
viertens miisse geschildert werden,
inwiefern die Einfiihrung der GPT eine
Erweiterung oder Verbesserung der
vertragsirztlichen Versorgung nach
den Psychotherapie-Richtlinien bedeu-
te. Nur dann konne sie als weiteres
Richtlinienverfahren zugelassen wer-
den.

Anfang 1997 wurden die von GPT-
Experten ausgearbeiteten Antworten
wieder eingereicht. Parallel zur Bear-
beitung des Antrages entstand ein
Disput zwischen einigen KBV-Funk-
tiondren und Hochschullehrern und
heizte die Stimmung insgesamt an. Erst
im November 1997 kam die abschlie-
Bende Begutachtung des Arbeitsaus-
schusses Psychotherapie-Richtlinien:

denstellend beantwortet und damit er-
giibe sich keine Notwendigkeit einer
weiteren Anhdrung.

Das PsychThG

Mit der lang ersehnten Einfiihrung des
PsychThG in 1999 wurde ein Meilen-
stein gesetzt. Wihrend der so genann-
ten ,Ubergangsregelungen® ist die
Gespriichspsychotherapie im Rahmen
der Approbation in allen Bundesliin-
dern als wissenschaftlich anerkanntes
Verfahren bewertet worden.

Die Fragen von 1996 seien nicht zufrie-

Anzeige

Trigerschafi: | Institut fiir Verhaltenstherapie
Bayerische Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie, s
Verhaliensmedizin und Sexuologic e.V. v Verhaltensmedizin I.ﬂ'!d
Nettelbeckstr. 14, 9H49] Niimberg S -staatlich anerkannt- Sexuologie

Ergiinzungs-/Nachqualifikation (VT)
zur Erreichung der Zulassung im Rahmen der Erméchtigung
140-Std. verteilt auf 4 Blocke in der Zeit vom 2. Okt. - 8. Dez. 2002

Approbation z. Psychologischen Psychotherapeuten/in
- staatlich anerkannte Ausbildung in Verhaltenstherapie —
Nachster Ausbildungskurs: Oktober 2002
Auch Quereinstieg in laufende Kurse mdglich!

3 Jahre (Vollzeit) bzw. 5 Jahre (berufsbegl.) Vergiitung der Titigkeit wiihrend der
Phase der prnl\.uv:hl.n Aushildung. wodurch die Gesamtkosten der Aushildung
(Theori inare, rfahrung u. Supervision) rilckerstattet werden konnen,

Theorieseminare und Supervision zur
Kinder- u. Jugendlichenpsychotherapie (VT)
- Zusatzqualifikation zur Erreichung der Abrechnungsziffer —
Blockseminar im Friihjahr 2003

Dialektisch-behaviorale Therapie (DBT)

der Boderline-Stirung
Fortbildung in Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemeinschaft f. Wissen-
schaftliche Psychotherapie AWP, Freiburg (Leitung Dr. Martin Bohus)

28./29. September 2002 (16 Std.) in Nirnberg

1. Fachtagung des IVS
wKunstfehler - Schimpfwort oder Tabu in der Medizin und Psychotherapie?
am Samstag, den 27. Juli 2002 (Beginn 10 Uhr bis ca. 13 Uhr)
Keine Tagungsgeblihren!
Ort: Klinikum am Europakanal (Festsaal), 91058 Erla.ngan Am Europakanal 71

Informationen bei der Psychotherapeutischen »\mhulanz des IVS
Rudolf-Breitscheid-Str. 39 - %0762 Fiirth - Tel. 091] - 7872727 - Fax 0911 - 7872729

www.ivs-nuernberg.de
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Weiter ist im PsychThG
laut § 11 vorgesehen, den
Approbationsbehérden
einen Wissenschaftlichen
Beirat beratend zur Seite
zu stellen, der zur ,wis-
senschaftlichen Anerken-
nung” eines psychothera-
peutischen Verfahrens
gutachterlich Stellung
nimmt.

Dabei wird es jedoch
nicht um die sozialversi-
cherungsrechtliche Beur-
teilung eines Verfahrens
gehen, die im SGB V in
verschiedenen Paragra-
fen zu ,Qualitit und
Wirksamkeit von Leis-
tungen* nach ,allgemein
medizinischem Standard*®
geregelt ist. Fiir Psycho-
therapie gibt es einen
derartigen ,allgemeinen
Standard zur Bewertung
der Wirksamkeit von
Psychotherapie* jedoch
noch nicht!

Der wissenschaftliche Beirat
Psychotherapie (WBP)

Der Gesetzgeber beabsichtigte, den
Wissenschaftlichen Beirat Psychothera-
pie bei einer neu zu griindenden Bun-
despsychotherapeutenkammer und der
Bundesiirztekammer anzusiedeln. In
damaliger Ermangelung von Psycho-
therapeutenkammern fand die konstitu-
ierende Sitzung des Wissenschaftlichen
Beirats Psychotherapie am 07.10.1998
bei der Bundesirztekammer statt und
ist hier bis heute.

Der WBP ist besetzt mit sechs drzi-
lichen Vertretern aus den Bereichen
+Psychiatrie und Psychotherapie®,
+Psychosomatische Medizin und Psy-
chotherapie”, ,Kinder und Jugend-
lichenpsychiatrie und -psychotherapie®,
vier Psychologischen Psychotherapeu-
ten und zwei Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeuten. Die beiden sich
jiahrlich abwechselnden Vorsitzenden
sind Herr Prof. Dr. Margraf und Herr
Prof. Dr. Hoffmann.

Der Wissenschaftliche Beirat Psycho-
therapie entwickelte detaillierte Ent-
scheidungskriterien zur Beurteilung

der Wissenschaftlichkeit von Therapie-
verfahren (im Detail nachzulesen unter: |
www.whpsychotherapie.de): Diese An-
forderungen stellten sich als strenger

heraus als diejenigen Anforderungen,

die vom Bundesausschuss im Rahmen

der Kassenzulassung gefordert wer-

den. Es wird neben der wissenschaft-

lichen Theorieentwicklung und Diag-

nostik auch die Durchfiihrung von

Studien mit Kontrollgruppen in einem I
groflen Anwendungsspektrum der
Psychotherapie gefordert.




Fiir die Gesprichspsychotherapie sind
diese wissenschaftlichen Wirksamkeits-
nachweise an sich kein Problem. Inter-
national wurde die GPT gut beforscht
und dokumentiert, und zwar dermalien
gut, dass sie bereits im Referentenent-
wurf PsychThG 1978 als von der Kasse
zuzulassendes psychotherapeutisches
Behandlungsverfahren aufgenommen
wurde,

Neuer Antrag der Gesprachs-
psychotherapie-Verbinde beim
Wissenschaftlichen Beirat
Psychotherapie

In Zusammenarbeit haben die Verbéinde
der GwG, DPGG und AGG im Herbst
1999 beim Wissenschaftlichen Beirat
Psychotherapie eine umfangreiche
Dokumentation zur Anerkennung der
Gesprichspsychotherapie eingereicht.

Die Anerkennung der Gespriichspsy-
chotherapie scheiterte jedoch im ers-
ten Anlauf: Zum einen orientierten sich
die Kriterien des Wissenschaftlichen
Beirates an dem Forschungsparadigma
der Verhaltenstherapie. Zum anderen
schienen die eingereichten stérungs-
spezifischen Studien die Wirksamkeit
der GPT in den vom WBP geforderten
mindestens vier Anwendungsbereichen
nicht ausreichend nachzuweisen. Deli-
kat ist hierbei sicherlich, dass (mit Aus-
nahme von zwei Stellvertretern) sich
unter den Mitgliedern des Beirates
kein Gespriichspsychotherapeut, son-
dern ausschlieBlich Angehérige ande-
rer ,wissenschaftlich anerkannter* Psy-
chotherapieverfahren befinden. Am
19.10.1999 wurde die GPT den Lindern
lediglich als Zusatzverfahren im Rah-
men der Ausbildung empfohlen. Im-
merhin bedeutete dieses, dass die GPT
als Verfahren in die Ausbildung zum
PP oder KJP integriert werden musste.

Die volle Anerkennung als ,wissen-
schaftlich anerkanntes psychotherapeu-
tisches Verfahren® im Sinne des § 1
Abs. 3 Satz 1 PsychThG blieb ihr
jedoch versagt. Im September 2000
wurde dann eine weitere storungsspe-
zifische Studie aus dem Anwendungs-
bereich Belastungsstérungen, die in
Kanada durchgefiihrt worden war, ein-

gereicht und anerkannt. Die fiir diesen
Bereich erforderliche zweite Studie
entdeckte Prof. Reinhard Tausch: Er
stellte fest, dass eine Studie mit Patien-
tinnen mit Belastungsstérungen (brust-
krebserkrankte Frauen) filschlicher-
weise dem Anwendungsbereich Psy-
chosomatische Stérungen zugeordnet
worden war. Der Wissenschaftliche
Beirat Psychotherapie korrigierte sei-
nen Irrtum und die GPT erfiillte damit
die vom Beirat aufgestellten Kriterien
fiir eine Anerkennung als Verfahren fiir
die vertiefte Ausbildung zum Psycho-
logischen Psychotherapeuten. Die Emp-
fehlung, die GPT als wissenschaftlich
anerkanntes Verfahren anzuerkennen,
erfolgte nun am 16, Mai 2002, also erst
dreieinhalb Jahre nach Inkrafttreten
des Psychotherapeutengesetzes.

Aber was bedeutet diese
Anerkennung nun?

Sie bedeutet, dass Kollegen zukiinftig mit
dem Schwerpunkt Gespriichspsycho-
therapie ihre Approbation erhalten kiin-
nen. Die Klientenzentrierte Kinder- und
Jugendlichenpsychothe-

Antrag noch in diesem Jahr einzubrin-
gen. Weiterhin miissen Kollegen mit
einer Ausbildung in Gesprichspsycho-
therapie fiir ihre sozialrechtliche Aner-
kennung sich eine zweite psychothera-
peutische Identitéit zulegen.

Mutig!

Im November 2001 reichte die Deut-
sche Fachgesellschaft fiir Tiefenpsy-
chologisch fundierte Psychotherapie
(DFT) als erste Fachgesellschaft eines
wanerkannten Verfahrens® einen Antrag
auf Priifung der Tiefenpsychologisch
fundierten Psychotherapie als ,wissen-
schaftlich anerkanntes Verfahren nach
den Richtlinien des WBP* ein. Ob die
Tiefenpsychologisch fundierte Psycho-
therapie diese Priifung bestehen wird?

Kontakt:

Dipl.-Psych. Sabine Schiifer

Tobelwasenweg 10
73235 Weilheim

rapie soll laut WBP hier
nicht mit einbezogen
sein. Das PsychThG
unterscheidet allerdings
bei der Anerkennung von
Therapieverfahren nicht
zwischen Erwachsenen-
und Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapie,

INSTITUTE, INC,

EMDR-Institut Deutschland

Die nun ausgesprochene
Anerkennung durch den
WBP heifit (noch) nicht,
dass Kollegen mit einer
Approbation in GPT nun
auch (automatisch) eine
Kassenzulassung bekom-
men. Diese sozialrechtli-
che Anerkennung der
Gesprichspsychotherapie
muss erst noch durch
den Bundesarbeitsaus-
schuss der Arzte und
Krankenkassen — Arbeits-
ausschuss , Psychothe-
rapie-Richtlinien* verge-
ben werden. In Zusam-
menarbeit beabsichtigen
die GPT-Verbinde diesen

autorisierter Pariner des EMDR-Instituts von Dr. Francine Shapiro

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) ist
eine neuartige Psychotherapiemethode, die wissenschaftlich
anerkannt ist und weltweit erfolgreich in der Behandlung von
Traumafolgeerkrankungen eingesetzt wird.

im 2. Halbjahr 2002 bietet das EMDR-Institut

folgende EMDR- Einfiihrungs-Seminare an:
27.-29.09. Seminar mit Praxistag 02.11. in Berlin

27.-29.09. Seminar mit Praxistag 08.11

in Erfurt

25.-27.10. Seminar mit Praxistag 15.12. in Mlinchen
14.-16.11. Seminar mit Praxistag 24.01. in Kéln

Dr. Ame Hofmann, erster von Dr. Shapiro, der Entwicklerin des
EMDR, ausgebildeter und autorisierter Trainer in Deutschland,
fuhrt mit einem internationalen Team von Trauma-Experten in die
Methode ein. Die Teilnehmer der Seminare erhalten von

Dr. Shapiro ausgestelite Zertifikate.

Informationen und Anmeldeunterlagen:

EMDR-Institut,
Junkersgut 5a,

51427 Bergisch Gladbach
Tel: 02204-25866, Fax: 02204-963182
oder auf unserer Homepage: http://www.EMDR-Institut.de

Psychotherapeuten FORUM 4/2002 I 2 7



	100729145513
	100729145605
	100729145638

