Wann ist
eine Psychotherapie
notwendig?

Im Laufe des Lebens durchlebt jeder Mensch verschiedene
Krisen und Probleme. In der Regel schafft man es, diese
Situation allein oder mit Hilfe von Familie und Freunden zu
bewaltigen.

Manchmal geht es ei-
nem psychisch jedoch
so schlecht, dass das
Alltagsleben stark be-
eintrachtigt wird. Dies
kann bei einem Selbst
und den Angehdrigen
zu groBem Leidens-
druck fihren. Sollten
Sie das Gefiihl haben,
dass Sie es weder alleine noch mit Hilfe schaffen, sich aus
solch einer kritischen Situation zu befreien, sollten Sie —
ebenso wie bei korperlichen Erkrankungen — professionelle
Hilfe in Anspruch nehmen und sich an einen Psychothera-
peuten wenden. Dieser kann gemeinsam mit Ihnen klaren,
ob eine psychotherapeutische Behandlung notwendig ist.
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Wie werden
psychotherapeutische
Behandlungen
abgerechnet?

Psychotherapie ist eine Leistung der gesetzlichen und der
privaten Krankenversicherungen.

Zurzeit werden die Verhaltenstherapie, die Tiefenpsycho-
logisch fundierte Psychotherapie und die Analytische Psy-
chotherapie von den gesetzlichen Krankenkassen bezahlt.

Andere psychotherapeutische Verfahren miissen in der Re-
gel privat bezahlt werden.

Mit gesetzlichen Krankenkassen abrechnen kénnen nur ap-
probierte Psychotherapeuten, die bei der zustandigen Kas-
senarztlichen Vereinigung zugelassen sind. Dies gilt auch
fiir Psychotherapien, die im Wege der sogenannten ,Ko-
stenerstattung” durchgefiihrt werden (siehe hierzu unsere
Patienteninformation zur Kostenerstattung). Fiir gesetzlich
Versicherte gelten dieselben Regeln fiir die Praxisgebiihr
wie bei einem Arztbesuch.

Im Zweifelsfall und wenn Sie privat versichert sind, sollten
Sie vor Beginn der psychotherapeutischen Behandlung mit
Ihrer Krankenversicherung klaren, in welchem Umfang Ko-
sten fiir die geplante Behandlung iibernommen werden,
denn die Bedingungen weichen zum Teil von denen in der
gesetzlichen Krankenversicherung ab.

Wer darf sich
Psychotherapeut nennen
und wer nicht?

Nach dem Psychotherapeutengesetz darf sich , Psychothe-
rapeut” nur nennen, wer nach einem Universitatsstudium
der Psychologie, Medizin oder bei Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeuten auch der Padagogik oder Sozial-
padagogik eine dreijahrige Vollzeit- oder flinfjahrige Teil-
zeitausbildung der Psychotherapie abgeschlossen hat.

Behandler, die sich ,Heilpraktiker (Psychotherapie)” nen-
nen, diirfen rein rechtlich zwar therapeutisch tatig sein, je-
doch nicht in einem von den Krankenkassen anerkannten
psychotherapeutischen Verfahren. Psychotherapeutische
Leistungen von Heilpraktikern werden deshalb in der Regel
nicht von den gesetzlichen Krankenkassen bezahlt. Heil-
praktiker miissen auch nicht zwangslaufig ein Hochschul-
studium absolviert haben. Die Ausbildungen an Heilprakti-
kerschulen unterliegen keiner staatlichen Kontrolle.

Wie finde ich einen
zugelassenen
Psychotherapeuten?

Sie kdnnen mit lhrer Krankenversicherungskarte direkt ei-
nen Psychotherapeuten aufsuchen. Sie miissen sich nicht
von lhrem Hausarzt tiberweisen lassen, konnen ihn jedoch
nach kooperierenden
psychotherapeutischen
Praxen fragen.

Sie haben auch die
Maglichkeit, mit
Hilfe unseres Berufsver-
bandes Adressen von Psychothe-
rapeuten in lhrer Nahe zu suchen:

www.psychotherapeutenliste.de

Bei der Suche nach einem Psychotherapeuten miissen Sie
mit Wartezeiten rechnen und womaglich bei mehreren
Psychotherapeuten anfragen.

Wie beantrage ich eine
Psychotherapie?

In (je nach psychotherapeutischem Verfahren) 5 bis 8 Pro-
besitzungen, auch ,Probatorik” genannt, klart lhr Psycho-
therapeut mit lhnen, ob eine Psychotherapie bei lhnen
notwendig und erfolgversprechend ist. In diesen Sitzungen
werden Sie auch merken, ob das Vertrauensverhaltnis
zwischen lhnen und dem Psychotherapeuten eine gute
Basis fiir eine Therapie darstellen konnte. Ist die Entschei-
dung zur Psychotherapie gefallen, wird ein Antrag auf
Kosteniibernahme bei der Krankenkasse gestellt. Fiir diesen
Antrag ist eine Bestdtigung lhres Arztes notwendig
(,Konsiliarbericht”), der bestatigt, dass Ihre Erkrankung
keine kérperlichen Ursachen hat.



Sollten Sie das Gefiihl haben, dass zwischen lhnen und dem
Therapeuten ,die Chemie nicht stimmt”, haben Sie die
Maglichkeit, einen anderen Psychotherapeuten aufzusu-
chen.

Wie lange dauert eine
Psychotherapie?

Der Umfang einer psychotherapeutischen Behandlung
hangt von der Schwere und Dauer der Erkrankung und von
der Wahl des Behandlungsverfahrens ab. In der Regel wird
zundchst eine Kurzzeittherapie von 25 Sitzungen beantragt.
Bei Bedarf kann im Anschluss in mehreren Schritten verlan-
gert werden. Eine Verhaltenstherapie dauert maximal 80
Stunden, eine Tiefenpsychologisch fundierte Psychothera-
pie bis zu 100 Stunden, und die Analytische Psychotherapie
kann bis zu 300 Sitzungen in Anspruch nehmen.

Die Psychotherapie findet normalerweise in wachentlichen
50-minitigen Sitzungen statt. Die Haufigkeit der Sitzungen
kann jedoch nach Bedarf und Therapieverfahren variieren.

Patientenrechte

Eine psychotherapeu-
tische  Behandlung
darf nicht ohne Ihre
Einwilligung  begin-
nen. lhnen werden
ausreichend Informa-
tionen beziiglich threr
Behandlung zur Ver-
figung gestellt. Der Psychotherapeut ist zudem verpflich-
tet, eine Dokumentation der Therapie anzufertigen, die in
besonderen Féllen von den Patienten eingesehen werden
kann. Der Psychotherapeut ist — genauso wie Arzte es sind
— der Schweigepflicht unterstellt.

Weitere Informationen
erhalten Sie auf
unserer Website

www.dptv.de pb

Weitere Informationen zu anderen psychischen Erkrankungen
und zum Thema Kostenerstattung finden Sie auf unserer
Homepage www.dptv.de unter dem Stichwort , Patienten-
information”,

Deutsche PsychotherapeutenVereinigung .

Mit freundlicher Empfehlung:

Sabine

Frychotogicha Prychotheapeutin
Sl

Wenn ich
es allein nicht
mehr schaffe...

Patienteninformation zum Thema
Psychotherapie



